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ИНФОРМАЦИОННЫЕ МАТЕРИАЛЫ  

за 2014-2018 гг. по  
Приволжскому 

Федеральному округу 

  

Мониторинг здоровья и питания детей и подростков;  
 Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 

2020 – ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Роспотребнадзора 
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ПРИВОЛЖСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ 

Численность населения 29397213 

Удельный вес мужчин                                       

и женщин 0-15  
18,7 

Удельный вес мужчин 16-59,                     

женщин 16-54  
54,5 

Удельный вес мужчины 60 и 

более,  женщины 55 и более  
26,8 

Показатель рождаемости на 1000  
9,6 

Показатель смертности на 1000  12,9 

Показатель  естественного 

движения населения  на 1000  -3,3 

Показатель младенческой 

смертности 4,6 

Средний возраст населения 40,3 

Данные на 01.01.2019 г. 
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ПРИВОЛЖСКИЙ  ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ОКРУГ 
Численность обучающихся в общеобразовательных 
организациях по ПФО в динамике за 2012-2019 гг. 

Численность школьников в динамике по ПФО 

Численность обучающихся 1-4 классов в динамике по ПФО и прогноз Удельный вес школьников от всего населения и 
плотность населения на 1 квадратный километр Территория

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

ПФО 1150698 1137948 1198825 1243545 1300775 1343295 1390252 1433032 1474537 1518924 1563311

Респ. Башкортостан 175240 173121 179213 190314 198784 198784 205871 220070 221857 228342 234827

Республика Марий Эл 25968 27194 28190 30576 32120 32402 32635 35506 36368 37655 38943

Республика Мордовия 27118 27733 28096 28688 29743 30047 31416 30398 31741 32316 32891

Республика Татарстан 144759 147688 153374 155564 171265 174297 191080 193499 200545 208124 215702

Удмуртская Республика 68015 45636 69767 74740 76436 78573 79722 83373 88428 92072 95715

Чувашская Республика 50351 50814 52157 53841 56264 58639 59817 64119 64496 66440 68383

Пермский край 123691 117959 120804 123570 124519 134631 135691 144431 142962 146251 149540

Кировская область 47120 51579 55774 56382 55723 56001 58423 61208 62394 63975 65557

Нижегородская область 113783 114568 118489 127931 136038 137297 143321 142698 151267 156157 161046

Оренбургская область 86039 86048 88373 91793 96495 102060 106623 107379 111567 115114 118662

Пензенская область 43598 43941 45684 48315 50027 52066 52280 53543 55762 57336 58909

Самарская область 117757 122825 127480 125440 132008 136466 142777 143128 147640 151341 155042

Саратовская область 87544 89127 91882 94598 97588 106058 103711 105685 110172 113094 116015

Ульяновская область 39715 39715 39542 41793 43765 45974 46885 47995 49338 50708 52078

Фактические показатели Прогноз

Территория 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 Рост,%

ПФО 2734610 2699489 2806562 2887380 2957437 3023509 3105018 3208782 17,3 ↑

Респуб. Башкортостан 429102 424624 425876 440586 451781 451781 443278 488357 13,8 ↑

Республика Марий Эл 60713 63052 64419 70542 72741 74255 76703 78959 30,1 ↑

Республика Мордовия 67144 66196 66736 67676 69641 70456 72412 72662 8,2 ↑

Республика Татарстан 333733 361107 375355 380353 384237 394048 417955 421491 26,3 ↑

Удмуртская Республика 159433 106593 162039 168337 171407 177058 179156 182739 14,6 ↑

Чувашская Республика 124642 122053 122572 125058 127554 130944 135294 140710 12,9 ↑

Пермский край 284883 274394 281397 286499 286153 299474 304165 321749 12,9 ↑

Кировская область 120361 121423 124600 124988 129439 129995 136176 140103 16,4 ↑

Нижегородская область 269370 267293 276163 291992 302307 305106 325312 320388 18,9 ↑

Оренбургская область 201764 203802 204634 209288 214722 220830 228892 233058 15,5 ↑

Пензенская область 105365 104932 106765 110428 112374 116273 117494 122143 15,9 ↑

Самарская область 273103 276592 287521 293231 307217 311823 327177 334606 22,5 ↑

Саратовская область 209428 210386 213338 219371 227200 237493 234928 243229 16,1 ↑

Ульяновская область 95569 97042 95147 99031 100664 103973 106076 108588 13,6 ↑



Территория

2014 2015 2016 2017 2018

Средне-

много-

летний 

Отношение 

к средн. по 

РФ

Ранг 

по 

РФ

Российская Федерация 254,7 270,9 294,2 307,8 317 288,9 24,5 ↑

Приволжский ФО 256,1 259,2 289,3 291,3 313,2 281,8 0,98 22,3 ↑

Самарская область 320,7 337,2 338,3 353,5 354,6 340,9 1,18 17 10,6 ↑

Саратовская область 278,1 311,4 311,4 342,6 362,6 321,2 1,11 24 30,4 ↑

Ульяновская область 364,2 284,3 338,3 312,8 268,7 313,7 1,09 29 -26,2 ↓

Нижегородская область 296 297,2 323,1 287,9 298,1 300,5 1,04 36 0,7 ↑

Кировская область 279,8 238,1 295,9 310,2 311,2 287,0 0,99 41 11,2 ↑

Пензенская область 282,7 276,8 282,1 279,2 302,2 284,6 0,99 42 6,9 ↑

Республика Татарстан 233,5 260,2 300,9 311,1 310,5 283,2 0,98 43 33,0 ↑

Оренбургская область 199 216,3 238,6 259 454,5 273,5 0,95 50 128,4 ↑

Республика Башкортостан 262,3 234 296,4 279,5 274,8 269,4 0,93 54 4,8 ↑

Пермский край 220,8 252,2 276,7 295,7 300,1 269,1 0,93 55 35,9 ↑

Республика Марий Эл 277,7 234,9 238,8 221,7 311,2 256,9 0,89 62 12,1 ↑

Республика Мордовия 249,7 220,9 242,9 244,8 253,3 242,3 0,84 67 1,4 ↑

Удмуртская Республика 190,3 192,5 214,6 244,5 320,4 232,5 0,80 70 68,4 ↑

Чувашская Республика 133,5 175,2 217,6 183,1 175,6 177,0 0,61 77 31,5 ↑

Рост,  

снижение, 

%

Территория

2014 2015 2016 2017 2018

Средне-

много-

летний 

Отношени

е к средн. 

по РФ

Ранг 

по 

РФ

Российская Федерация 98,7 108,7 118,3 121,8 128,2 115,1 29,9 ↑

Приволжский ФО 94,6 103,9 113,5 116,2 123,2 110,3 0,96 30,2 ↑

Самарская область 128,5 136,5 139,5 142,8 152,2 139,9 1,22 16 18,4 ↑

Саратовская область 110,1 121,4 126,4 133,8 139,8 126,3 1,10 30 27,0 ↑

Республика Мордовия 83,5 138,9 119,1 128,9 145,4 123,2 1,07 33 74,1 ↑

Нижегородская область 100,9 111,8 121,6 119,1 124,7 115,6 1,00 41 23,6 ↑

Пензенская область 95 106,5 121,6 121,9 122,9 113,6 0,99 43 29,4 ↑

Ульяновская область 105,1 104,1 110,9 116 126,2 112,5 0,98 44 20,1 ↑

Оренбургская область 88,3 94,2 104,1 128 133,7 109,7 0,95 50 51,4 ↑

Республика Татарстан 82,3 102,5 117 116,8 129,3 109,6 0,95 51 57,1 ↑

Удмуртская Республика 86,5 96,8 102,8 113,5 120,1 103,9 0,90 55 38,8 ↑

Республика Марий Эл 86,6 93,6 115,2 110,9 112,5 103,8 0,90 56 29,9 ↑

Пермский край 91,1 98,6 106,8 107,5 113,1 103,4 0,90 58 24,1 ↑

Республика Башкортостан 90,4 91,3 106,4 99,6 101,3 97,8 0,85 65 12,1 ↑

Кировская область 85,8 84,9 96 104,6 115,5 97,4 0,85 67 34,6 ↑

Чувашская Республика 66 70,3 79,7 79,4 90,6 77,2 0,67 78 37,3 ↑

Рост,  

снижение, 

%

6,1

5,6
32,1

17,1

9,0

8,2

7,9

7,6

3,0

2,8

2,6

1,7

1…

0,4

0,2

-6,6

-10,0 0,0 10,0 20,0 30,0

РФ

ПФО

Респ. Татарстан

Кировская область

Респ. Марий Эл

Оренбургская обл.

Чувашская Респ.

Саратовская область

Пермский край

Пензенская область

Самарская область

Ульяновская область

Удмуртская Респ.

Респ. Башкортостан

Нижегородская обл.

Респ. Мордовия

-4,2

-3,3
5,1

0,6

0,2

-0,1

-1,1

-1,8

-2,1

-2,5

-2,6

-4,6

-4,7

-6,8

-7,9

-8,6

-9,0 -4,0 1,0 6,0

РФ

ПФО

Пензенская область

Республика Татарстан

Удмуртская Республика

Республика Марий Эл

Саратовская область

Оренбургская область

Нижегородская область

Чувашская Республика

Кировская область

Ульяновская область

Республика Мордовия

Республика Башкортостан

Пермский край

Самарская область

ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ (ОБЩАЯ) 
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Заболеваемость сахарным диабетом на 100 тыс. 

Дети 

Среднемноголетний прирост (убыль) уровня 
заболеваемости за 2014-2018 гг. (в%) 

Подростки 

Дети 

Подростки 

Динамика заболеваемости сахарным диабетом (на 100 тыс.) и 
ранжирование среднемноголетних показателей в целом по РФ 

ПФО 
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Территория

2014 2015 2016 2017 2018

Средне-

много-

летний 

Отношение к 

средн. по РФ

Ранг 

по 

РФ

Российская Федерация 1108,4 1203 1210,4 1258,9 1311,5 1218,4 18,3 ↑

Приволжский ФО 1273,4 1365,7 1400,6 1474,3 1542,1 1411,2 1,16 21,1 ↑

Саратовская область 1968 2042,9 2189,8 2062,1 1926,6 2037,9 1,67 3 -2,1 ↓

Самарская область 1724,4 1878,8 2061 2075,2 2128,5 1973,6 1,62 6 23,4 ↑

Оренбургская область 1564,6 1961,3 1954,9 1922,6 2241,7 1929,0 1,58 8 43,3 ↑

Ульяновская область 1254,6 1348,4 1375 2747,2 2904,3 1925,9 1,58 9 131,5 ↑

Кировская область 1749,8 2044,9 1901,9 1900,2 1790,6 1877,5 1,54 10 2,3 ↑

Республика Мордовия 1560,7 1573,9 1629,8 1760,7 2002,1 1705,4 1,40 17 28,3 ↑

Удмуртская Республика 1422,8 1551,3 1608,1 1842,3 1898,9 1664,7 1,37 22 33,5 ↑

Пермский край 1763,1 1527,6 1381,9 1344 1328,7 1469,1 1,21 29 -24,6 ↓

Пензенская область 899,6 1139,8 1149,7 1226,1 1089,6 1101,0 0,90 48 21,1 ↑

Республика Марий Эл 912,1 1033 1135,8 1040,1 1097,3 1043,7 0,86 52 20,3 ↑

Республика Башкортостан 950,9 993,3 1056,5 1059,2 1114,9 1035,0 0,85 53 17,2 ↑

Чувашская Республика 965,7 1047,9 934,4 864,6 1054,9 973,5 0,80 56 9,2 ↑

Нижегородская область 821,4 910,7 906,5 998,2 1145,7 956,5 0,79 59 39,5 ↑

Республика Татарстан 745,5 821,4 926,3 1025,8 1131,4 930,1 0,76 60 51,8 ↑

Рост,  

снижение, 

%

Территория

2014 2015 2016 2017 2018

Средне-

много-

летний 

Отношение к 

средн. по РФ

Ранг 

по 

РФ

Российская Федерация 2720,6 2935 3035,3 3210,4 3523,6 3085,0 29,5 ↑

Приволжский ФО 2872,8 3073,3 3376,8 3645,7 3769,8 3347,7 1,09 31,2 ↑

Ульяновская область 3216,7 3567,6 3373,5 7413 7219,8 4958,1 1,61 4 124,4 ↑

Кировская область 4922,9 4385,8 4325 4851,8 4679,9 4633,1 1,50 8 -4,9 ↓

Оренбургская область 3018,4 3695,7 5275,1 4725,8 5513,7 4445,7 1,44 9 82,7 ↑

Саратовская область 4078,4 3814,4 4285,9 4641,2 4603,1 4284,6 1,39 12 12,9 ↑

Удмуртская Республика 4329,8 4271,6 4522,8 3859,7 4348,8 4266,5 1,38 13 0,4 ↑

Республика Мордовия 3227,2 3695,2 3740,8 3588,9 4232,8 3697,0 1,20 25 31,2 ↑

Самарская область 3022,4 3316,9 3771,5 3753,4 4269,6 3626,8 1,18 30 41,3 ↑

Пензенская область 2809,4 3408,5 3327,7 3662,9 2970,9 3235,9 1,05 39 5,7 ↑

Пермский край 3113,4 2925,5 2979,3 3099,7 2900,2 3003,6 0,97 45 -6,8 ↓

Республика Татарстан 1915,2 2502,8 2957,9 3453,8 3768,1 2919,6 0,95 47 96,7 ↑

Республика Башкортостан 2340,9 2549,9 2711,2 2961,7 2944,6 2701,7 0,88 52 25,8 ↑

Чувашская Республика 2350,4 2686,4 2651,5 2813,9 2702,1 2640,9 0,86 56 15,0 ↑

Республика Марий Эл 2445,5 2481,3 2918,1 2317,4 2357,3 2503,9 0,81 60 -3,6 ↓

Нижегородская область 2063,3 2140,8 2182,7 2398,6 2415,8 2240,2 0,73 68 17,1 ↑
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Заболеваемость ожирением на 100 тыс. 

Среднемноголетний прирост (убыль) уровня 
заболеваемости за 2014-2018 гг. (в%) 

Дети 

Подростки 

Динамика заболеваемости ожирением (на 100 тыс.) и 
ранжирование среднемноголетних показателей в целом по РФ 

Дети Подростки 



Территория

2014 2015 2016 2017 2018

Средне-

много-

летний 

Отношение 

к средн. по 

РФ

Ранг 

по 

РФ

Российская Федерация 20119,4 19117,8 18463,6 17725,3 16756,8 18436,6 -16,7 ↓

Приволжский ФО 22487,5 22693,2 21989,7 21799,2 19518,5 21697,6 1,18 -13,2 ↓

Пензенская область 34804,5 40872,5 40619,9 43551,2 41883,1 40346,2 1,05 2 20,3 ↑

Саратовская область 26202,5 27173,8 28054,6 27867 25101,5 26879,9 0,70 10 -4,2 ↓

Республика Башкортостан 30773,6 30477,3 24657,8 23745,2 22356,3 26402,0 0,69 11 -27,4 ↓

Республика Татарстан 23713,2 24228 27008,4 29683 24239,5 25774,4 0,67 12 2,2 ↑

Чувашская Республика 26427,6 25015,4 24642,8 23441,2 23752,3 24655,9 0,64 14 -10,1 ↓

Республика Мордовия 25524,7 24861,1 22901,3 22390,3 20750,1 23285,5 0,60 15 -18,7 ↓

Пермский край 24012,6 24858,3 23471,6 20602,5 16453,4 21879,7 0,57 20 -31,5 ↓

Республика Марий Эл 22276,8 18751,3 20097,6 24530,2 22225,6 21576,3 0,56 23 -0,2 ↓

Оренбургская область 19112,8 23797,9 23090,6 19801,9 17757,9 20712,2 0,54 31 -7,1 ↓

Кировская область 19120,2 18057,3 18062 19235,6 17151,9 18325,4 0,48 41 -10,3 ↓

Ульяновская область 17914,1 16678,3 15993,2 15312,9 14602,1 16100,1 0,42 51 -18,5 ↓

Удмуртская Республика 16390,2 14343,1 15031,3 15814,2 16531,1 15622,0 0,41 53 0,9 ↑

Нижегородская область 11932,9 12751,8 13132,9 13097,2 10914,7 12365,9 0,32 70 -8,5 ↓

Самарская область 15010,4 12306,9 11674,3 10615,5 9840,6 11889,5 0,31 72 -34,4 ↓

Рост,  

снижение, 

%

Территория

2014 2015 2016 2017 2018

Средне-

много-

летний 

Отношение 

к средн. по 

РФ

Ранг 

по 

РФ

Российская Федерация 13575,3 13113,7 12986,2 12396,4 12321,9 12878,7 -9,2 ↓

Приволжский ФО 15214 14454,4 14448,2 13797,7 13077,3 14198,3 1,10 -14,0 ↓

Республика Мордовия 18953,1 17114,1 17540,6 17443,8 17188,3 17648,0 1,37 15 -9,3 ↓

Пермский край 20908,6 20358 19538,6 14168,6 12860,7 17566,9 1,36 16 -38,5 ↓

Чувашская Республика 17002,4 17380,3 16397 16597,1 18507,6 17176,9 1,33 17 8,9 ↑

Пензенская область 15412 16803,5 16448,5 17904,2 18417,1 16997,1 1,32 18 19,5 ↑

Республика Башкортостан 18783 16730,9 14864,4 14036,1 14757,6 15834,4 1,23 21 -21,4 ↓

Саратовская область 15078,8 14827,6 16412,5 15010,7 14549,5 15175,8 1,18 22 -3,5 ↓

Республика Татарстан 13545,6 13790 14558,9 15604,3 12818,3 14063,4 1,09 31 -5,4 ↓

Оренбургская область 11804 14663,9 13745,2 13210,5 14055,7 13495,9 1,05 33 19,1 ↑

Удмуртская Республика 13206,9 11709,3 13331 13314,8 14429,5 13198,3 1,02 34 9,3 ↑

Самарская область 17072,9 13030,2 12946,6 11957,6 10723,7 13146,2 1,02 35 -37,2 ↓

Ульяновская область 13011,7 12605,6 13030,6 13882,8 12740,5 13054,2 1,01 36 -2,1 ↓

Республика Марий Эл 13293,7 10188,3 10625,2 11898,3 12035 11608,1 0,90 47 -9,5 ↓

Нижегородская область 10797,9 10458,9 11844,2 11575,7 8675,7 10670,5 0,83 53 -19,7 ↓

Кировская область 8495,2 7704 7767,4 7834 6640,4 7688,2 0,60 76 -21,8 ↓

Рост,  

снижение, 

%
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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ БОЛЕЗНЯМИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ (ОБЩАЯ) 
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Заболеваемость болезнями органов пищеварения на 100 тыс. 

Среднемноголетний прирост (убыль) уровня 
заболеваемости за 2014-2018 гг. (в%) 

Дети 

Подростки 

Динамика заболеваемости органов пищеварения (на 100 тыс.) и 
ранжирование среднемноголетних показателей в целом по РФ 

Дети Подростки 

ПФО 



Территория

2014 2015 2016 2017 2018

Средне-

много-

летний 

Отношение к 

средн. по РФ

Ранг 

по 

РФ

Российская Федерация 1701,2 1676,5 1718,2 1623,5 1652,1 1674,30

Приволжский ФО 1982,9 1913,5 1988,9 2091,4 2130,2 2021,4 1,21 7,4 ↑

Республика Башкортостан 5708,9 4672,8 5067,3 5328,7 5228,7 5201,3 3,11 3 -8,4 ↓

Республика Марий Эл 2472,2 2870,9 2960,5 3014,1 2979,7 2859,5 1,71 6 20,5 ↑

Республика Татарстан 2140,7 2545,5 2425,3 2646,2 3112,6 2574,1 1,54 9 45,4 ↑

Кировская область 1485,2 2088,9 1978,7 2002,8 2004 1911,9 1,14 16 34,9 ↑

Пермский край 1857,9 1735,8 1763,1 1915,6 1862,9 1827,1 1,09 21 0,3 ↑

Удмуртская Республика 1117,2 989,2 1603,2 1857,8 1968,9 1507,3 0,9 28 76,2 ↑

Саратовская область 1346,9 1431,7 1469,7 1486,9 1532,4 1453,5 0,87 30 13,8 ↑

Чувашская Республика 1543,8 1490,3 1300 1380,8 1240,6 1391,1 0,83 31 -19,6 ↓

Оренбургская область 1022,9 1147,4 1305,4 1199,3 1067,1 1148,4 0,69 36 4,3 ↑

Республика Мордовия 797,2 890,1 1063,9 940,1 983,9 935 0,56 47 23,4 ↑

Пензенская область 818,4 1096,5 849,2 910,4 807,8 896,5 0,54 50 -1,3 ↓

Ульяновская область 690 784,7 807,5 757,7 709,2 749,8 0,45 62 2,8 ↑

Самарская область 733 657,8 643,6 642,1 712,8 677,9 0,4 71 -2,8 ↓

Нижегородская область 501,1 522,6 554,9 630,4 651,6 572,1 0,34 79 30,0 ↑

Рост,  

снижение, 

%

Территория

2014 2015 2016 2017 2018

Средне-

много-

летний 

Отношение к 

средн. по РФ

Ранг 

по 

РФ

Российская Федерация 2476,6 2472,4 2451,8 2332,4 2193,5 2385,3 -11,4 ↓

Приволжский ФО 3172,2 3289 3441,2 3403 3135,1 3288,1 1,38 -1,2 ↓

Республика Башкортостан 5470,9 5695,6 6396,1 6210,8 5630 5880,7 2,47 4 2,9 ↑

Пермский край 4592,1 4481,1 4765,7 5032,9 4706,2 4715,6 1,98 5 2,5 ↑

Республика Татарстан 4084,4 4349,4 4645 4766,7 4447,2 4458,5 1,87 6 8,9 ↑

Республика Марий Эл 3970,8 4438,9 4129,1 4132,2 4107,2 4155,6 1,74 7 3,4 ↑

Кировская область 3775 3659,4 3396,9 3052,8 2671,6 3311,1 1,39 10 -29,2 ↓

Чувашская Республика 3757,9 3664,3 3332,8 2994,2 2619,3 3273,7 1,37 11 -30,3 ↓

Республика Мордовия 3363,1 3357 3237,2 2928,5 2715,4 3120,2 1,31 16 -19,3 ↓

Саратовская область 2816,6 2935,6 3087,8 3227,1 3106,6 3034,7 1,27 19 10,3 ↑

Удмуртская Республика 2270 2360,2 2602,2 2904,2 2196,4 2466,6 1,03 27 -3,2 ↓

Пензенская область 1534,7 2051,8 1885,4 1949,8 1756 1835,5 0,77 39 14,4 ↑

Ульяновская область 1339,3 1655,4 1553,9 1834,1 1731,3 1622,8 0,68 48 29,3 ↑

Самарская область 1741,7 1700,9 1616,9 1367,6 1335 1552,4 0,65 51 -23,4 ↓

Оренбургская область 1686,6 1707,3 1588,8 1440,9 1338,4 1552,4 0,65 52 -20,6 ↓

Нижегородская область 934,8 1047,8 1210,7 1000,3 1040,9 1046,9 0,44 77 11,4 ↑
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%
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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ АНЕМИЯМИ  (ОБЩАЯ) 
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Заболеваемость анемиями на 100 тыс. 

Среднемноголетний прирост (убыль) уровня 
заболеваемости за 2014-2018 гг. (в%) 

Дети 

Подростки 

Динамика заболеваемости анемиями (на 100 тыс.) и 
ранжирование среднемноголетних показателей в целом по РФ 

Дети Подростки 



Характеристика школьных завтраков для детей 1-4-х классов 
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Средняя суммарная масса блюд школьных завтраков 
для детей 1-4-х классов (в гр.) 

Средняя калорийность блюд школьных завтраков для детей 
1-4-х классов (в гр.) 

Среднее количество продуктов в меню завтраков в 
пересчете на 1 день в общеобразовательных 

организациях ПФО (в гр) 

молоко и молочные 

продукты
творог сыр картофель овощи

28,9-118,4 10,5-41,1 0,3-7,3 0-41,6 5,0-56,6

мясо
макаронные 

изделия

масло 

сливочное
фрукты сухофрукты

0,0-33,7 0-10,8 6,7-19,4 0,6-108,6 0-8,9
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Характеристика школьных завтраков для детей 1-4-х классов 
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Приволжский ФО 18,4 18,1 64,4 22,2 699,4 580,5 268,1 93,8 363 4,6 0 0,1 15,3 494,2

Нижегородская область 24,5 18 73,9 24,2 930,4 1013 324,6 133,9 482,2 6,9 0,1 0,1 38,3 555,2

Оренбургская область 18,7 17,9 69,5 25,7 746,6 406,5 288,5 89,2 385,4 3,9 0 0 1,7 514,2

Пензенская область 18,5 19,2 61,1 26 802 659,9 303,7 104,7 369,2 5,4 0 0,1 17,1 491,7

Пермский край 13,4 25,5 61,3 26,4 656,5 579,5 291,3 85,9 310,2 5,1 0 0,1 15,9 528,8

Республика Башкортостан 19,4 16,8 56,8 13,8 814 502,5 328,4 97,1 416,8 4,2 0 0,1 14,9 455,7

Республика Марий Эл 14,8 15 81,4 22,8 575,9 405,9 214 102,3 348,8 5 0 0 1,9 519,4

Республика Марий Эл 18,2 17,2 59 19,8 735,3 648,9 213,5 86,4 313,1 4,3 0,1 0,1 16,4 463,2

Самарская область 21,2 20,6 70 21,7 668,8 826,5 212,3 96,2 385 4,9 0,1 0,1 21,6 550,3

Саратовская область 17,9 13,5 60,6 19,6 502,3 479,1 170 70,1 279,3 3,8 0,1 0 16,9 434,9

Удмуртская Республика 17,1 15,2 58,6 21,5 629,2 309,6 248,3 63,2 303 3,2 0 0 2,4 439,5

Ульяновская область 19,2 16,3 53 18,3 563,2 341,7 283,5 85 330,3 3,3 0 0 2,5 435,9

Чувашская Республика 18,5 21,8 67,6 26,2 768,3 793,2 339,4 111,5 432,8 5,4 0 0,1 34,2 541

Северо-Западный ФО 20,2 19,9 65,8 22,4 697,3 647,1 269,9 96,7 403,8 5,3 0,1 0,1 26,9 523,2

Северо-Кавказский ФО 16,5 16,5 61,9 16,7 829 473,1 222,7 94,3 345,5 4,8 0 0,1 8,9 462

Сибирский ФО 17,5 18,1 62,3 20,7 658,7 531,2 216,7 86,4 337,8 4,8 0,6 0,1 17,6 482,1

Уральский ФО 17,6 17,4 57,8 20,6 587 625,7 246,4 92,8 343,1 4,7 0,7 0,4 28 457,9

Центральный ФО 19,6 19,5 65,4 18,9 725,7 565,2 267,4 95,3 379,3 4,7 0 0,1 17,2 515,6

Южный ФО 18,1 17,5 62,5 19,6 741,8 545,1 247,1 93,4 365,8 5 0,7 0,1 13,7 479,8

Российская Федерация 18,6 18,2 64,3 20,3 726,2 573,5 251,0 95,6 369,7 5,0 0,3 0,2 18,6 495,0

ФО Регион
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Показатели охвата обучающихся 1-4-х классов горячим питанием 
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Показатели охвата школьников 1-4-х классов 
 горячим питанием (в%) в целом по РФ и ПФО 

за период 2012-2019 гг. 

Показатели охвата школьников 1-4-х классов 
 горячим питанием (в%) в по ПФО за 2019 г. 

95,4 95,8 96,3 96,4 97,0 97,0 97,3 97,4
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ПРОГРАММНОЕ СРЕДСТВО «МОНИТОРИНГ ПИТАНИЯ И ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ» 

В рамках мероприятий по реализации Национального проекта 
Институт подготовил кросс-платформенное программное средство 
«Мониторинг питания и здоровья детей», позволяющее 
       1) проводить анкетирование; 
       2) разрабатывать меню и проводить его оценку; 
       3) оценивать организацию питания, мероприятия 
производственного и общественного контроля;  
       4) оценивать суточный рацион ребенка и его двигательную 
активность; 
       5) реализовывать задачи мониторинга здоровья и питания.  

Уровни работы: 
1) Первый уровень – образовательные оздоровительные 
организации (ввод данных и их оценка), просмотр результатов 
лабораторного контроля и результатов проверок; 
2) Второй уровень – организации, оказывающие услуги по 
организации питания образовательным организациям, ввод 
информации, просмотр результатов лабораторного контроля и 
результатов проверок; 
3) Третий уровень  -  органы управления образованием – просмотр 
отчетных и учетных данных. 

В программе зарегистрированы 1178 школ 75-ти субъектов 

Российской Федерации, наибольшее количество организаций 

представлено  - общеобразовательными организациями 

Новосибирской, Омской, Саратовской и Московской областями, 

Ставропольским и Красноярским краями 



ФЕДЕРАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ НАУКИ "НОВОСИБИРСКИЙ НАУЧНО-
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ИНСТИТУТ ГИГИЕНЫ" ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ ПО НАДЗОРУ 

В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА 

Адрес сайта ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены Роспотребнадзора - www. niig.su 

Программа «Мониторинг питания и здоровья детей» она работает через интернет, предусматривает возможность 
одномоментной работы неограниченного количества пользователей, данные вносятся и просматриваются с использованием 
любого средства мобильной связи (компьютер, планшет, телефон). 
Программа позволяет:  
1) разрабатывать меню и проводить его оценку;  
2) оценивать организацию питания;  
3) реализовывать мониторинговые задачи.  
функционирует в трех уровнях:  
1) первый уровень – образовательные организации (ввод данных и их оценка), просмотр результатов лабораторного 

контроля и результатов проверок;  
2) второй уровень – организации, оказывающие услуги по организации питания;  
3) третий уровень - органы управления образованием – просмотр отчетных и учетных данных. 
 
Учитывая, что возможность работы в программном средстве «Мониторинг здоровья и питания детей» представляется 
Институтом на безвозмездной основе, данная программа может быть использована как инструмент мониторинга, 
мониторинга питания и здоровья. 


