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ХАРАКТЕРИСТИКА ОБЩЕЙ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ДЕТЕЙ (от 0-14 лет)  

ПО ПАТОЛОГИЯМ ЭТИОЛОГИЧЕСКИ СВЯЗАННЫМ С ПИЩЕВЫМ ФАКТОРОМ, 

ЛИБО ТРЕБУЮЩИМ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОДХОДА В ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ (за 2010-2019 г.) 

 

Динамика общей заболеваемости детей за период 2010-2019 гг. имела тенденцию к снижению (рис.1.1., табл.3). 

Существенно выше средних показателей по РФ на протяжении всего периода наблюдения (с превышением на 50% и 

более) регистрировалась заболеваемость в Ненецком автономном округе, Архангельской области и Республике Коми 

(табл.2, 3). Отрицательная динамика показателей заболеваемости детей в целом по Российской Федерации за период 2010-

2019 гг. отмечалась по болезням органов пищеварения (рис.1.2., табл.4) и анемиям (рис. 1.5, табл.6); положительная 

динамика отмечалась по ожирению, сахарному диабету, муковисцидозу и фенилкетонурии (рис. 1.6.-1.9, рис. 3; табл. 7-

10). По показателям заболеваемости детей болезнями эндокринной системы, болезнями щитовидной железы за период 

2010-2019 гг. выраженной динамики показателей не зарегистрировано (рис.1.3., 1.4., табл. 5,11).  

Показатели количества детей, имеющих сахарный диабет, муковисцидоз, ожирение, фенилкетонурию по итогам 2019 

г. представлены на рисунке 2. В том числе, несмотря на существенно большее количество детей, проживающих в 

Центральном Федеральном округе, наибольшее количество детей с ожирением зарегистрировано в Приволжском 

Федеральном округе, далее следует – Центральный Федеральный округ (рис.2.1.). По остальным заболеваниям (сахарному 

диабету, муковисцидозу и фенилкетонурии) лидирующее положение занимает Центральный Федеральный округ 

(рис.2.2.,2.3, 2.4.). Динамика количества детей, имеющих сахарный диабет, муковисцидоз, ожирение, фенилкетонурию по 

Федеральным округам и Российской Федерации в целом представлена на рисунках 3.1-3.4, табл.1. Динамика ежегодного 

прироста численности детей, имеющих ожирение превышала средние темпы по Российской Федерации в Южном, 

Дальневосточном, Уральском и Приволжском Федеральных округах (табл.1.1, рис.4.1.); имеющих сахарный диабет – в 

Дальневосточном, Южном, Северо-Кавказском и Северо-Западном Федеральных округах (табл.1.2, рис.4.2.); детей с 
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муковисцидозом – в Дальневосточном, Южном и Центральном Федеральных округах (табл.1.3, рис.4.3.); с 

фенилкетонурией – в Дальневосточном, Центральном и Уральском Федеральных округах (табл.1.3, рис.4.3.). 

В таблице 2 приведены территории, занявшие первые три ранговых места по уровню регистрируемой 

среднемноголетней (за период 2010-2019 гг.) превалентной заболеваемости детей по данным обращаемости за 

медицинской помощью в целом по Российской Федерации и по Федеральным округам. На рисунке 1 проиллюстрированы 

показатели динамики заболеваемости, этиологически связанной с пищевым фактором, а также требующей 

индивидуального подхода в организации питания за 2010-2019 гг. по Российской Федерации и субъектам Российской 

Федерации. занявшим первые три ранговых места. Показатели заболеваемости за 2010-2019 гг. и среднемноголетний 

уровень заболеваемости, а также результаты ранжирования территорий по среднемноголетнему уровню заболеваемости 

по отдельным группам патологий в разрезе субъектов Российской Федерации приведены в табл.3-11).  

Выводы: Оценка показателей заболеваемости детей, нуждающихся в индивидуальном подходе в организации 

питания детей, требует формирования региональных регистров заболеваемости (сахарный диабет, целиакия, 

фенилкетонурия, пищевая аллергия, ожирение) отдельно для детей дошкольного и школьного возраста, в том числе 7-10 

лет и 11 лет и старше. Цель организации такого регистра – оценка ситуации и планирование дополнительных расходов на 

организацию питания данных категорий детей, разработка и реализация меню, соответствующих физиологическим 

особенностям детей, обеспечение прав детей на здоровое питание в образовательной организации. Необходимость учета 

детей с повышенной массой тела и ожирением диктуется оценкой эффективности реализуемых мероприятий в рамках 

Национального проекта «Демография», в том числе, за счет корректировки пищевых привычек, рациона питания и 

изменения режима дня с реализацией должного уровня динамической компоненты, что в совокупности приведет к 

снижению рисков формирования болезней системы кровообращения и нервной системы, повысит резистентность 

организма в неблагоприятным воздействиям внешних факторов.  
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1.1. общая заболеваемость 1.2. Болезни органов пищеварения 

 

 

1.3. болезни эндокринной системы 1.4. болезни щитовидной железы 

Рисунок 1. Динамика показателей общей заболеваемости детей за период 2010-2019 гг. (на 100 тыс. чел.) 
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1.5. анемии 1.6. ожирение 

 
 

1.7. сахарный диабет 1.8. муковисцидоз 

Рис. 1 (продолжение).- Динамика показателей общей заболеваемости детей за период 2010-2019 гг.  
(на 100 тыс. чел.) 
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1.9. фенилкетонурия 2.1. ожирение 

Рис. 1 (продолжение).-. Динамика показателей общей 
заболеваемости детей за период 2010-2019 гг. 

 (на 100 тыс. чел.) 

Рис. 2. Количество детей, имеших сахарный диабет, 
муковисцидоз, ожирение, фенилкетонурию 

 в 2019 г. 
 

 
 

 

2.2. Сахарный диабет 2.3. Фенилкетонурия 2.4. Муковисцидоз 

Рис. 2 (продолжение).- Количества детей, имеших сахарный диабет, муковисцидоз, 
 ожирение, фенилкетонурию в 2019 г. 
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3.1. Сахарный диабет 3.2. Муковисцидоз 

  

  
3.3.Ожирение 3.4. Фенилкетонурия 

Рисунок 3. Динамика количества детей, имеющих сахарный диабет, муковисцидоз, 
 ожирение, фенилкетонурию (в 2010-2019 гг.) 
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Табл. 1. Динамика количества детей, имеющих сахарный диабет, 
муковисцидоз, ожирение, фенилкетонурию (в 2010-2019 гг.), прирост 
числености (в абс. и %) за оцениваемый период 
 

Рисунок 4. Динамика ежегодного прироста 
численности детей имеющих сахарный 
диабет, муковисцидоз, ожирение, 
фенилкетонурию 

ОЖИРЕНИЕ (табл.1.1., рис.4.1.) 

 

 
САХАРНЫЙ ДИАБЕТ (табл.1.2., рис.4.2.) 
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Продолжение табл. 1. (динамика количества детей, имеющих сахарный диабет, муковисцидоз, 
ожирение, фенилкетонурию (в 2010-2019 гг.), прирост числености (в абс. и %) за оцениваемый 
период) 

Рисунок 4 (продолжение). Динамика ежегодного прироста 
численности детей имеющих сахарный диабет, 
муковисцидоз, ожирение, фенилкетонурию 

МУКОВИСЦИДОЗ (табл.1.3., рис.4.3.) 

 
 

ФЕНИЛКЕТОНУРИЯ (табл.1.4., рис.4.4.) 
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5.1. общая заболеваемость 5.2. заболевания пищеварительной системы 5.3. гастриты и дуодениты 

 
  

5.4. заболевания поджелудочной железы 5.5. язва желудка и двенадцати перстной кишки 5.6. заболевания эндокринной системы 

Рис. 5. Среднемноголетние показатели общей заболеваемости детей по РФ и Федеральным округам 
 за 2010-2019 гг. (на 100 тыс. детей) 
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5.7. сахарный диабет 5.8. ожирение 5.9. анемии 

 
  

5.10. фенилкетонурия 5.11. муковисцидоз 5.12. болезни щитовидной железы 

Рис. 5 (продолжение).- Среднемноголетние показатели общей заболеваемости детей  
по РФ и Федеральным округам за 2010-2019 гг. (на 100 тыс.) 
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Табл. 2. Результаты ранжирования показателей многолетней общей заболеваемости детей (за 2010-2019 гг.) по 

Российской Федерации и Федеральным округам 

Территория Ра
нг 

Общая 
заболевае-

мость 

Заболевания, этиологически связанные с пищевым фактором,  
а также требующие индивидуального подхода в организации питания 

органов 
пищеварения 

эндокринной 
системы 

анемии ожирение 
сахарный 

диабет 
муковис 
-цидоз 

фенилкето-
нурия 

щитовидной 
железы 

Российская 
Федерация 

1 НАО Сахалинская 
обл. 

Р. Дагестан Р.Ингушетия Рязанская 
обл. 

С-Пб КЧР Мордовская 
Республика 

Р .Тыва 

2 Архангельская 
обл. 

Омская обл. Саратовская 
область 

Р. Дагестан Р.Карелия Новгородская 
обл. 

Р. Алтай КЧР Брянская 
обл. 

3 Р .Коми Архангельска
я обл. 

Р. Тыва Чеченская 
Республика 

Саратовская 
обл. 

Орловская 
обл. 

Саратовская 
обл. 

Магаданская 
обл. 

Р. Дагестан 

Центральный 
Федеральный 

округ 

1 Ивановская 
обл. 

Курская обл. Брянская 
обл. 

Смоленская 
обл. 

Рязанская 
обл. 

Орловская 
обл. 

Ярославская 
обл. 

Рязанская обл. Брянская 
обл. 

2 Владимирская 
обл. 

Брянская обл. Смоленская 
обл. 

Тамбовская 
обл. 

Смоленская 
обл. 

Ярославская 
обл. 

Воронежская 
обл. 

Костромская 
обл. 

Орловская 
обл. 

3 Ярославская 
обл. 

Владимирская 
обл. 

Рязанская 
обл. 

Владимирская 
обл. 

Орловская 
обл. 

Тульская обл. Владимирская 
обл. 

Тамбовская 
обл. 

Смоленская 
обл. 

Северо-
Западный 

Федеральный 
округ 

1 НАО НАО Мурманская 
обл. 

Р .Коми Р.Карелия С-Пб Мурманская 
обл. 

Новгородская 
обл. 

НАО 

2 Архангельская 
обл. 

Архангельска
я обл. 

НАО Вологодская 
обл. 

НАО Новгородская 
обл. 

НАО Мурманская 
обл. 

Новгородская 
обл. 

3 Р .Коми Р.Карелия Р.Карелия Архангельская 
обл. 

С-Пб Ленинградская 
обл. 

Вологодская 
обл. 

Вологодская 
обл. 

Вологодская 
обл. 

Южный 
Федеральный 

округ 

1 Ростовская 
обл. 

Ростовская 
обл. 

Р.Крым Р.Калмыкия Волгоградская 
обл. 

Севастополь Ростовская 
обл. 

Ростовская обл. Р.Крым 

2 Волгоградская 
обл. 

Краснодарски
й кр. 

Астраханская 
обл. 

Р.Крым Р.Крым Ростовская 
обл. 

Р.Крым Р.Крым Р.Адыгея 

3 Р.Калмыкия Р.Калмыкия Волгоградская 
обл. 

Волгоградская 
обл. 

Ростовская 
обл. 

Р.Крым Волгоградская 
обл. 

Волгоградская 
обл. 

Р.Калмыкия 

Северо-
Кавказский 

Федеральный 
Округ 

1 Р.Ингушетия Р. Дагестан Р. Дагестан Р.Ингушетия Р. Северная 
Осетия 

Ставропольский 
край 

КЧР КЧР Р. Дагестан 

2 Ставропольский 
край 

Р.Ингушетия КБР Р. Дагестан КБР Р. Северная 
Осетия 

Чеченская 
Респ. 

Ставропольски
й край 

КБР 

3 Р. Дагестан КБР Р.Ингушетия Чеченская 
Респ. 

Р.Ингушетия КЧР Ставропольски
й край 

КБР Р.Ингушети
я 
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Продолжение табл.2. 

Территория 
Ра
нг 

Общая 
заболевае-

мость 

Заболевания, этиологически связанные с пищевым фактором,  
а также требующие индивидуального подхода в организации питания 

органов 
пищеварения 

эндокринной 
системы 

анемии ожирение 
органов 

пищеварения 
муковис 
-цидоз 

фенилкето-
нурия 

щитовидно
й железы 

Приволжский 
Федеральный 

округ 

1 Самарская 
обл. 

Р.Мордовия Саратовская 
обл. 

Р. Башкор-
костан 

Саратовская 
обл. 

Самарская 
обл. 

Саратовская 
обл. 

Мордовская 
Респ. 

Саратовская 
обл. 

2 Пермский кр. Р.Чувашия Р.Чувашия Пермский 
кр. 

Кировская 
обл. 

Саратовская 
обл. 

Самарская обл. Ульяновская 
обл. 

Ульяновска
я обл. 

3 Р.Удмуртия Пермский кр. Ульяновская 
обл. 

Р.Татарстан Самарская 
обл. 

Нижегородская 
обл. 

Р.Чувашия Саратовская 
обл. 

Оренбургская 
обл. 

Уральский 
Федеральный 

округ 

1 ЯНАО ЯНАО Челябинская 
обл. 

Курганская 
обл. 

Курганская 
обл. 

ЯНАО ХМАО Свердловская 
обл. 

Челябинска
я обл. 

2 Курганская 
обл. 

Челябинская 
обл. 

Курганская 
обл. 

Тюменская 
обл. 

ЯНАО Курганская 
обл. 

Курганская 
обл. 

Курганская обл. Курганская 
обл. 

3 Челябинская 
обл. 

ХМАО ЯНАО ЯНАО Свердловская 
обл. 

Свердловская 
обл. 

Тюменская 
обл. 

ХМАО ХМАО 

Сибирский 
Федеральный 

округ 

1 Иркутская 
обл. 

Омская обл. Р.Тыва Алтайский 
край 

Алтайский 
край 

Новосибирская 
обл. 

Р.Алтай Иркутская обл. Р.Тыва 

2 Новосибирска
я обл. 

Иркутская 
обл. 

Иркутская 
обл. 

Р.Алтай Томская обл. Алтайский 
край 

Томская обл. Новосибирская 
обл. 

Иркутская 
обл. 

3 Омская обл. Томская обл. Томская обл. Омская обл. Кемеровская 
обл. 

Омская обл. Новосибирская 
обл. 

Омская обл. Кемеровская 
обл. 

Дальневосточ
ный 

Федеральный 
округ 

1 Чукотский АО Сахалинская 
обл. 

Забайкальский 
кр. 

Забайкальский 
кр. 

Забайкальский 
кр. 

Магаданская 
обл. 

Хабаровский 
кр. 

Магаданская 
обл. 

Амурская 
обл. 

2 Р.Саха Р.Саха Хабаровский 
кр. 

Амурская 
обл. 

Чукотский АО Хабаровский 
кр. 

Амурская обл. Камчатский кр. Р.Бурятия 

3 Камчатский 
край 

Амурская 
обл. 

Р. Бурятия Чукотский 
АО 

Сахалинская 
обл. 

Камчатский 
край 

Забайкальский 
кр. 

Сахалинская 
обл 

Р.Саха 
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Табл. 3. Динамика показателей общей заболеваемости детей за 2010-2019 гг. (на 100 тыс. детей)  
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Продолжение табл.3 (Общая заболеваемость детей на 100 тыс.) 
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Продолжение табл.3 (Общая заболеваемость детей на 100 тыс.)
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Продолжение табл.3 (Общая заболеваемость детей на 100 тыс.)  
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Табл. 4. Динамика показателей превалентной заболеваемости детей болезнями органов пищеварения  
за 2010-2019 гг. (на 100 тыс. детей)  
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Продолжение табл.4. (динамика заболеваемости детей болезнями органов пищеварения детей на 100 тыс.) 
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Продолжение табл.4. (динамика заболеваемости детей болезнями органов пищеварения детей на 100 тыс.) 
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Продолжение табл.4. (динамика заболеваемости детей болезнями органов пищеварения детей на 100 тыс.) 
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Табл. 5. Динамика показателей превалентной заболеваемости детей болезнями эндокринной системы  
за 2010-2019 гг. (на 100 тыс. детей)  
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Продолжение табл.5. (динамика заболеваемости детей болезнями эндокринной системы на 100 тыс.) 
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Продолжение табл.5. (динамика заболеваемости детей болезнями эндокринной системы на 100 тыс.) 
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Продолжение табл.5. (динамика заболеваемости детей болезнями эндокринной системы на 100 тыс.) 
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Табл. 6. Динамика показателей превалентной заболеваемости детей анемиями  
за 2010-2019 гг. (на 100 тыс. детей)  
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Продолжение табл.6. (динамика заболеваемости детей анемиями на 100 тыс.) 
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Продолжение табл.6. (динамика заболеваемости детей анемиями на 100 тыс.) 
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Продолжение табл.6. (динамика заболеваемости детей анемиями на 100 тыс.) 
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Табл. 7. Динамика показателей распространенности среди детей ожирения  
за 2010-2019 гг. (на 100 тыс. детей)  
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Продолжение табл.7. (динамика распространенности у детей ожирения на 100 тыс.) 
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Продолжение табл.7. (динамика распространенности у детей ожирения на 100 тыс.) 
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Продолжение табл.7. (динамика распространенности у детей ожирения на 100 тыс.) 
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Табл. 8. Динамика показателей превалентной заболеваемости детей сахарным диабетом 
за 2010-2019 гг. (на 100 тыс. детей)  
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Продолжение табл.8. (динамика заболеваемости детей сахарным диабетом на 100 тыс.) 
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Продолжение табл.8. (динамика заболеваемости детей сахарным диабетом на 100 тыс.) 
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Продолжение табл.8. (динамика заболеваемости детей сахарным диабетом на 100 тыс.) 
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Табл. 9. Динамика показателей превалентной заболеваемости детей муковисцидозом 
за 2010-2019 гг. (на 100 тыс. детей)  
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Продолжение табл.9. (динамика заболеваемости детей муковисцидозом на 100 тыс.) 
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Продолжение табл.9. (динамика заболеваемости детей муковисцидозом на 100 тыс.) 
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Продолжение табл.9. (динамика заболеваемости детей муковисцидозом на 100 тыс.) 
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Табл. 10. Динамика показателей превалентной заболеваемости детей фенилкетонурией 
за 2010-2019 гг. (на 100 тыс. детей)  
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Продолжение табл.10. (динамика заболеваемости детей фенилкетонурией на 100 тыс.) 
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Продолжение табл.10. (динамика заболеваемости детей фенилкетонурией на 100 тыс.) 
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Продолжение табл.10. (динамика заболеваемости детей фенилкетонурией на 100 тыс.) 
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Табл. 11. Динамика показателей превалентной заболеваемости болезнями щитовидной железы 
за 2010-2019 гг. (на 100 тыс. детей)  
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Продолжение табл.11. (динамика заболеваемости детей болезнями щитовидной железы на 100 тыс.) 
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Продолжение табл.11. (динамика заболеваемости детей болезнями щитовидной железы на 100 тыс.) 
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Продолжение табл.11. (динамика заболеваемости детей болезнями щитовидной железы на 100 тыс.) 
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