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РЕКОМЕНДАЦИИ 

 Подбор комнатных растений для установки в помещениях детских 
организованных коллективов 

 

1. Область применения и общие положения 

1.1. Рекомендации предназначены для использования в детских ор-ганизованных коллективах с целью поддержания относительной влажности воздуха в пределах гигиенических нормативов на протяжении рабочего дня и снижения содержания микроорганизмов в единице объёма воздуха в груп-повых помещениях, учебных классах и кабинетах, а также иных помещениях с длительным пребыванием детей 1,2. 

1.2. Рекомендации базируются на результатах экспериментальных и мониторинговых исследований, полученных в условиях сибирского ре-гиона при изучении фитонцидной и транспирирующей активности ком-натных растений [2-12]. 

 

2. Рекомендации по выбору и расчёту необходимого минимального 
количества комнатных растений для установки в помещениях с 

длительным пребыванием детей 

2.1. При выборе комнатных растений для установки в детских органи-зованных коллективах рекомендуется учитывать их фитонцидные3 и транс-пирирующие4 свойства, вегетационный период растений и длительность их жизненного цикла, способность к вегетативному размножению, особенно-сти ухода [1-4]. Особое внимание рекомендуется обращать на обязатель-ность отсутствия у комнатных растений раздражающих и сенсибилизирую-щих эффектов, интенсивного запаха, шипов и колючек. 

                                                             
1СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», глава III, п.3,1. 
2
 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопас-

ности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями на 30 
декабря 2022 года), глава V, таблица 5.34  
3Фитонцидные свойства — это свойства растений выделять в окружающую среду биоло-
гически активные вещества, подавляющие рост и развитие микроорганизмов. 
4 Транспирирующие свойства — это свойства растений к испарению воды с поверхности 
листьев, стеблей и других органов растения. 
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Для выбора комнатных растений с целью потенциального размеще-ния их в помещениях, предназначенных для детей, рекомендуется ис-пользовать научно-обоснованный приоритетный перечень, состоящий из 10 видов комнатных растений (Хлорофитум хохлатый, Аспидистра 

высокая, Бегония рицинолистная, Гибискус китайский, Каланхое Блосс-
фельда, Колеус Блюма, Мурайя экзотическая, Нефролепис, Сансевиерия 
трёхполосная, Циперус зонтичный [5]. Свойства комнатных растений были проанализированы по литера-турным источникам и в условиях эксперимента. Экспериментально в условиях групповых помещений дошкольных организаций5,6 было иссле-довано более 1000 проб воздуха и более 7 000 результатов фиксации по-казателей температуры воздуха и относительной влажности воздуха, отобранных и оцененных ежечасно в режиме работы групповых помеще-ний дошкольных образовательных организаций в типовые рабочие дни. Исследование проводилось в отопительный период (осень-зима). Оценка результатов исследований свидетельствовала о статичности в течение рабочего дня температуры воздуха и выраженной динамичности относи-тельной влажности воздуха и количества микроорганизмов в единице объ-ёма воздуха, зависящей от режима эксплуатации помещений, организации проветривания и влажной уборки помещений, количества детей на еди-ницу площади помещений. По результатам исследований выявлены вре-менные периоды максимального ухудшения показателей, отвечающих ги-гиеническим нормативам7 на момент начала рабочего дня, и достигающих по относительной влажности воздуха снижения до 25–30%, по содержанию количества микроорганизмов в 1 м3 воздуха до 800–1300 КОЕ/м3. Это поз-волило определить необходимую площадь листового аппарата комнат-ных растений, включённых в приоритетный список для эффективного повышения относительной влажности воздуха и (или) снижения количе-ства микроорганизмов в единице объёма воздуха с учётом их фитонцид-ной и транспирирующей активности [6-9]. 

                                                             

5 Свидетельство о государственной регистрации базы данных № 2022621949 Российская 
Федерация. «Результаты исследований транспирирующих свойств растений». 
6Свидетельство о регистрации базы данных 2020621502 от 21.08.2020. Сравнительная ха-
рактеристика посещаемости и заболеваемости детей от 3 до 7 лет в дошкольных органи-
зациях в зависимости от степени бактериальной обсемененности воздушной среды 
7СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасно-
сти и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 
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Информацию о необходимой площади листового аппарата комнат-ных растений из приоритетного списка рекомендуется использовать в расчётных процедурах для определения необходимого минимального ко-личества комнатных растений, установка которых позволит обеспечить должный уровень фитонцидной и транспирирующей защиты. Для ис-пользования данной информации на практике в таблице 1 приведены данные о средних значениях площади листового аппарата, высоте и ши-рине взрослого растения, продолжительности жизни, а также установ-ленные экспериментально значения фитонцидной и транспирирующей активности, выраженные в у.е. За 1 у.е. взяты показатели активности Хло-рофитума хохлатого (Chlorophytum сomosum) — растения из приоритетного списка, обладающего наибольшей активностью [10,11]. Дополнительная информация о свойствах растений приоритетного перечня представлена в приложении 1. 
 

Таблица 1 – Комнатные растения приоритетного списка и их свойства 
 

Виды комнатных  растений 

Активность (в у.е.) S листо-вого ап-парата (м2) 

Высота и ширина растения (м) 

Жизнен-ный цикл (лет) 

Фитон-цидная 

Траспи-рирую-щая Хлорофитум хохлатый  1,000 1,000 0,1 0,3 x 0,3 20-50 Аспидистра высокая  0,889 0,667 0,2 0,5 х 0,2 5-10 Бегония рицинолистная  0,778 0,889 0,2 0,5 х 0,4 3-5 Гибискус китайский  0,667 0,778 0,4 1,0 х 0,5 15-30 Каланхое Блоссфельда 0,667 0,555 0,1 0,3 х 0,2 5-6 Колеус Блюма  0,778 0,778 0,1 0,3 x 0,3 3-4 Муррайя экзотическая  0,889 0,889 0,1 0,3 x 0,3 15-20 Нефролепис  0,889 0,889 0,3 0,4 х 0,4 5-10 Сансевиерия трёхполосная  0,667 0,667 0,2 0,3 x 0,3 15-25 Циперус зонтичный  0,555 1,000 0,1 0,8 x 0,3 10-16 

2.2. Для определения необходимого минимального количества ком-натных растений, необходимых к установке в помещении для поддержа-ния относительной влажности воздуха на уровне гигиенического норма-тива рекомендуется предварительно в течение трёх типовых рабочих дней на протяжении всего рабочего дня провести ежечасные измерения относительной влажности воздуха и определить среднее значение. Дан-ный показатель рекомендуется использовать для получения 
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эффективного результата8,9. В случае невозможности проведения мони-торинговых измерений относительной влажности воздуха рекоменду-ется при проведении расчётов использовать крайние значения относи-тельной влажности воздуха (22,5-24,9%) приведенные в таблице 2 и со-ответствующие им площадные значения листового аппарата растений приоритетного списка [12]. 
 

Таблица 2 – Минимальная площадь листового аппарата комнат-ных растений приоритетного списка необходимая к установке в поме-щениях площадью 100 м2 при разных исходных значениях относитель-ной влажности воздуха (по экспериментальным данным)  
 

 Виды комнатных  растений  
 

Площадные значения листового аппарата на 100 м2 поме-щения при различных значениях средних уровней отно-сительной влажности воздуха в помещениях для детей  
37,5 -

39,9% 

35,0 – 

37,4% 

32,5 – 

34,9% 

30,0 – 

32,4% 

27,5 – 

29,9% 

25,0 – 

27,4% 

22,5 – 

24,9%* Хлорофитум хохлатый  1,48 2,14 2,96 3,52 4,07 4,63 5,19 Аспидистра высокая  1,97 2,85 3,94 4,68 5,41 6,16 6,90 Бегония рицинолистная  2,20 3,19 4,41 5,24 6,06 6,90 7,73 Гибискус китайский  2,69 3,89 5,38 6,40 7,40 8,41 9,43 Каланхое Блоссфельда 3,90 5,64 7,80 9,28 10,72 12,20 13,68 Колеус Блюма  4,76 6,88 9,52 11,32 13,08 14,88 16,68 Муррайя экзотическая  5,33 7,71 10,66 12,67 14,65 16,67 18,69 Нефролепис  5,97 8,63 11,94 14,20 16,41 18,67 20,93 Сансевиерия трёхполос-ная  7,94 11,48 15,88 18,88 21,83 24,83 27,84 Циперус зонтичный  1,48 2,14 2,96 3,52 4,07 4,63 5,19 

 

*Примечание: рекомендуется использовать в случае невозможности проведения из-мерений относительной влажности воздуха. 

 

                                                             

8Патент № 2823058 Российская Федерация, МПК F24F 8/00 «Способ улучшения воздушной 
среды закрытых помещений с использованием транспирирующих и газопоглотительных 
свойств комнатных растений». 
9Чуенко, Н.Ф. Гигиеническая оценка изменений качества воздушной среды при использо-
вании комнатных растений в помещениях дошкольных образовательных организаций: спе-
циальность 3.2.1 «Гигиена»: автореф. дис.….канд. биолог. наук: / Н.Ф. Чуенко; Москва 
ФГБУ «ЦСП» ФМБА России.- М., 2025. — 165 с. 
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Для расчёта количества комнатных растений с целью приведения относительной влажности воздуха к гигиеническому нормативу реко-мендуется использовать формулы 1-2: 
 

                           𝑁 = 𝑆листового аппарата (минимальная) в м² 𝑆листового аппарата 1 растения  в м²                             (1) 

 

где: N – минимальное требуемое к установке количество растений (полученное значе-
ние всегда округляется в большую сторону до целого числа); 𝑆листового аппарата 1 растения –  площадь листового аппарата выбранного комнатного 
растения – определяется по табл. 1; 𝑆листового аппарата (минимальная) – определяется по табл. 2 с учетом среднего значения 
относительной влажности воздуха. 

 𝑆листового аппарата (мин.) = 𝑆табличная для вида растения в м2 (табл 2) ×  𝑆помещения в м²  100  м²              (2) 

 

Пример расчёта необходимого минимального количества комнатных растений (Циперус зонтичный) для установки в помещении площадью 56 м2 для коррекции относительной влажности воздуха с исходными средними значениями, соответствующими интервалам, приведенным в табл. 2: 38,0%, 36,0%, 33,0%, 31%, 28,0%, 26,0%, 23,0%. 

Решение: 
N1 (для 38,0%) = (1,48 м2×56м2)/100м2 /0,1 м2 =8,3 

N2 (для 36,0%) = (2,14 м2×56м2)/100м2 /0,1 м2 =12,0 

N3 (для 33,0%) = (2,96 м2×56м2)/100м2 /0,1 м2 =16,6 

N4 (для 31,0%) = (3,52 м2×56м2)/100м2 /0,1 м2 =19,7 

N5 (для 28,0%) = (4,07 м2×56м2)/100м2 /0,1 м2 =22,8 

N6 (для 26,0%) = (4,63 м2×56м2)/100м2 /0,1 м2 =25,9 

N7 (для 23,0%) = (5,19 м2×56м2)/100м2 /0,1 м2 =29,1 

Заключение: Необходимое минимальное количество комнатных растений (Циперус зонтичный) для поддержания относительной влаж-ности воздуха в помещении в диапазоне от 40 до 60% составляет для ис-ходной средней за рабочий день относительной влажности воздуха 38% 
- 9 растений, для 36,0% - 12 растений, для 33,0% - 17 растений, для 31% - 20 растений, для 28,0% - 23 растения, для 26,0%  

2.3. Для определения необходимого минимального количества ком-натных растений с целью достижения эффективного снижения 
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содержания микроорганизмов в единице объёма воздуха10 при условии соблюдения режима проведения влажных уборок, проветривания поме-щений и не превышения по количеству детей нормы площади на одного ребенка, регламентированных действующими санитарными нормами и правилами11,12, рекомендуется использовать формулу 3: 
 𝑁 =  0,01 × 𝑆площадь помещения в м2𝑆листового аппарата 1 растения  в м2 × 𝐹𝑎 𝐶ℎ𝑙𝑜𝑟𝑜𝑝ℎ𝑦𝑡𝑢𝑚 с𝑜𝑚𝑜𝑠𝑢𝑚 в у.е𝐹𝑎𝑖 в у.е.         (3) 

где: N – минимальное требуемое к установке количество растений (полученное зна-
чение всегда округляется в большую сторону до целого числа); 
Fa Chlorophytum comosum - фитонцидная активность Chlorophytum comosum, выраженная в 
у.е.; 𝐹𝑎𝑖 – фитонцидная активность комнатного растения, выбранного из приоритетного 
списка (в у.е.); 

0,01–поправочный коэффициент. 
 

Пример расчёта необходимого минимального количества комнатных растений (Циперус зонтичный) для установки в помещении площадью 56 м2 для поддержания оптимального количества микроорганизмов в ед. объема воздуха. 
Решение: 
N = 0,01×56м2/0,1м2×1у.е./0,555у.е.=10,09 

Заключение: Необходимое минимальное количество комнатных растений (Циперуса зонтичный) для поддержания оптимального количе-ства микроорганизмов в ед. объема воздуха в помещении с длительным пребыванием детей площадью 56 м2 составляет 11 растений.  

2.4. В случае необходимости использования транспирирующей и фитонцидной активности растений в одном помещении и определения необходимого минимального количества комнатных растений для до-стижения данных эффектов, рекомендуется использовать количество растений, полученное с использованием формул 1-2, поскольку количе-ство растений корригирующее показатель относительной влажности воздуха всегда выше в сравнении с количеством растений, необходимых 
                                                             

10
 Патент № 2787940 Российская Федерация, МПК A61L 9/00 «Способ санации воздуха в поме-

щении». 
11

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания"  
12

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  
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для коррекции показателя количества микроорганизмов в единице объ-ема воздуха13.  

2.5. С целью автоматизации расчётных процедур по определению необходимого минимального количества комнатных растений рекомен-дуется использовать программное средство «Подбор комнатных расте-ний, обладающих фитонцидной и транспирирующей активностью, для установки в помещениях образовательных организаций с целью улучше-ния качества воздушной среды»14 (далее ПС). ПС доступно для пользова-телей на официальном сайте ФБУН «Новосибирский НИИ гигиены» Ро-спотребнадзора https://www.niig.su или по ссылке 
https://anket.demography.site/risk [2]. Рекомендации по использованию ПС представлены в приложении 2. 
 

3. Рекомендации по размещению и установке  
комнатных растений в помещениях 

 

3.1. Перед установкой комнатных растений приоритетного списка в помещениях с длительным пребыванием детей рекомендуется предвари-тельно определить потенциальные точки их размещения. Планируемые локации комнатных растений в помещении не должны: 
- загораживать световые проемы15; 

- снижать возможность реализации организованной и неорганизо-ванной двигательной активности детей; 
- ограничивать беспрепятственное передвижение детей и взрослых внутри помещения и возможность проведения активных игр. 

3.2. Для установки растений рекомендуется подобрать устойчивые и адекватные количеству размещаемых на них растений конструкции с предпочтительным вертикальным размещением растений – это стел-лажи, стойки, кашпо (рис.1-2). 

                                                             

13
 Чуенко, Н.Ф. Гигиеническая оценка изменений качества воздушной среды при использовании 

комнатных растений в помещениях дошкольных образовательных организаций: специальность 
3.2.1 «Гигиена»: дис….канд. биолог. наук / Н.Ф. Чуенко; Москва ФГБУ «ЦСП» ФМБА России.- 
М., 2025. — 165 с. 
14

 Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ № 2025611633 Россий-
ская Федерация. «Подбор комнатных растений, обладающих фитонцидной и транспирирующей 
активностью, для установки в помещениях образовательных организаций с целью улучшения 
качества воздушной среды». 
15

 СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 
(или) безвредности для человека факторов среды обитания", Таблица 5.54 главы V 
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Надёжность крепления устанавливаемых для размещения комнат-ных растений конструкций должна предусматривать возможность креп-ления элементов конструкции к панелям и полу, ёмкостей для установки в них цветочных горшков – к элементам конструкции. При установке кон-струкций рекомендуется обеспечить возможность свободного подхода детей и взрослых к растениям с целью полива и реализации иных агро-приёмов16.  
 

  

 Рисунок 1- Конструкция для разме-щения комнатных растений с фикса-цией к стене -1 и полу-2 

 Рисунок 2-Устойчивое крепление кашпо к столику конструкции и установка вазона с комнатным растением в кашпо 

 

3.3. При расстановке комнатных растений приоритетного списка в по-мещении рекомендуется учитывать радиус их активного фитонцидного и транспирирующего действия, составляющий не более 5 м.  
3.4. При выборе цветочных горшков следует отдавать предпочте-ние керамическим и глиняным горшкам, имеющим одно или несколько дренажных отверстий снизу для стока воды. При установке цветочных горшков в специально закреплённых ёмкостях рекомендуется обратить 

                                                             

16
 Агроприём – это комплекс агротехнических мероприятий, направленных на улучшение роста 

и развития растений, включая обработку почвы, уход за растениями, борьбу с вредителями и 
болезнями растений.  
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внимание на наличие поддона для сбора излишней воды, выделяющейся через дренажное отверстие после полива.  
3.5. Поверхность почвы в цветочных горшках с комнатными расте-ниями, готовыми к установке, рекомендуется покрывать в 2-3 слоя дре-нажными материалами: керамзитом, вермикулитом или перлитом. Ис-пользование данных материалов позволит предотвратить попадание микрочастиц почвы в воздушную среду, пересыхание растений, закиса-ние почвы, загнивание корней. При поливе растений с удобрением эти материалы будут впитывать их в свои поры и постепенно отдавать в почву, обеспечивая более длительный период получения комнатными растениями питательных веществ. 
3.6. С целью обеспечения необходимых условий для ухода за ком-натными растениями в помещениях рекомендуется предусматривать наличие специального места для хранения ветоши для протирания ли-стьев растений и цветочных горшков, ёмкость для отстаивания воды, ем-кости для приготовления растворов для подкормки, ручные опрыскива-тели (пульверизаторы), маркер для нанесения информации на цветоч-ные горшки, лопатка для перевалки и (или) пересадки растений, лейки для точечного и диффузного полива.  

 

4. Рекомендации по уходу за комнатными растениями 

 Каждое комнатное растение (цветочный горшок) рекомендуется промаркировать с указанием полного ботанического названия.  Комплекс агротехнических мероприятий для комнатных растений приоритетного списка включает полив, опрыскивание, очищение от пыли, подкормку, вегетативное размножение и пересадку растений [1, 3]. Полив комнатных растений рекомендуется осуществлять 2 раза в неделю в утренние часы. Для полива следует использовать отстоянную воду комнатной температуры. При поливе рекомендуется удалять сухие листья. Опрыскивание комнатных растений с помощью пульверизатора це-лесообразно проводить не реже 1 раза в неделю в утренние или вечерние часы. Для опрыскивания с целью очистки листовых пластин растений от пыли рекомендуется использовать отстоянную воду комнатной темпера-туры, с целью борьбы с вредителями и профилактики болезней растений — специальными растворами. Специальные растворы готовят в 
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соответствии с инструкцией по применению, непосредственно перед их использованием. Приготовление специальных растворов и опрыскива-ние ими комнатных растений рекомендуется проводить в отсутствие де-тей в помещении.   Протирание листового аппарата растений рекомендуется прово-дить не реже 1 раза в месяц с использованием мягкой влажной ветоши, смоченной мыльным раствором с последующим (через 15 минут) проти-ранием листьев отстоянной водой. При необходимости проводится перевалка или пересадка растений в более крупные по размеру цветочные горшки. При перевалке растений корневая система переносится вместе с земляным комом в больший по размеру цветочный горшок, а пустоты заполняются свежей почвой. При перевалке корни растения не подвергаются стрессу, связанному с разру-шением земляного кома, что делает этот метод максимально щадящим. При пересадке происходит полное или частичное обновление грунта, корневая система растения испытывает стресс и требует своевременного внесения подкормки. Подкормку комнатных растений рекомендуется проводить в соот-ветствии с инструкцией по применению, обеспечивая их необходимыми питательными веществами в период активного роста и цветения, а также при пересадке и перевалке. Дети школьного возраста могут привлекаться к поливу и опрыски-ванию комнатных растений водой, протиранию листьев и горшков под контролем преподавателя. 
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Приложение 1 

 

Дополнительная информация о комнатных растениях приоритетного списка  
(дополнение к табл.1) 

 

Фотографии 

растений 

Описание вида комнатных растений приоритетного 
перечня 

Хлорофитум хохлатый (Chlorophytum Comosum) – 

многолетнее, теневыносливое, нетребовательное к 
уходу. Листья гладкие, не имеют запаха. Оптимальная 
температура содержания 18… 26 °С. Способ размноже-
ния: вегетативный с помощью образования розеток 

 

 

Аспидистра высокая (Aspidistra elatior) – много-
летнее, теневыносливое, нетребовательное к уходу. Ли-
стья гладкие, не имеют запаха. Оптимальная темпера-
тура содержания 15… 22 °С. Способ размножения: веге-
тативный с помощью деление куста 

 

 

Бегония (Begonia spp.) – многолетнее растение 
средней теневыносливости, нетребовательное к уходу. 
Листья гладкие, не имеют запаха. Оптимальный темпе-
ратурный режим 18… 20 °C. Способ размножения: веге-
тативный с помощью деление куста 

 

 

Гибискус китайский (Hibiscus rosa-sinensis) – мно-
голетнее растение со средней теневыносливостью, не 
прихотлив к уходу. Листья гладкие, выпуклые, не имеют 
запаха. Оптимальная температура для содержания 15… 
22 °С. Способ размножения: вегетативный с помощью 
деление куста 

 

 

Колеус блюме (Coleus blumei, plectranthus scutellar-
ioides) – многолетнее, теневыносливое, нетребователь-
ное к уходу. Листья шероховатые, не имеют запаха. Оп-
тимальная температура не менее 15 °C. Способ размно-
жения: вегетативный посредством черенкования. 
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Каланхое (Kalánchoë) – многолетнее, теневыносливое, 
нетребовательное к уходу. Листья гладкие, не имеют за-
паха. Оптимальная температура содержания 13… 28 °С. 
Способ размножения: вегетативный посредством черенко-
вания 

 

 

Циперус (Cyperus) – многолетнее, теневыносливое, 
нетребовательное к уходу. Листья гладкие, не имеют за-
паха. Оптимальная температура содержания 12… 22 °С. 
Способ размножения: вегетативный с помощью деление 
куста 

 

 

Мурайя (Murraya) – многолетнее, теневыносливое, 
нетребовательное к уходу. Листья гладкие, не имеют за-
паха. Оптимальный температурный режим 17… 25 °C. 
Способ размножения: вегетативный с помощью деление 
куста 

 

 

Нефролепис возвышенный (Nephrolepis exaltata) – 

многолетнее, теневыносливое, нетребовательное к уходу.  
Листья гладкие, не имеют запаха. Оптимальный темпера-
турный режим 16… 20 °С. Способ размножения: вегета-
тивный с помощью деление куста 

 

 

Сансевиерия трехполосая (Sansevieria trifasciata) – 

многолетнее, теневыносливое, нетребовательное к уходу. 
Листья гладкие, не имеют запаха. Оптимальная темпера-
тура содержания составляет 16… 25 °С. Способ размноже-
ния: вегетативный с помощью деление куста 
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Приложение 2 

Использование ПС «Калькулятор расчёта комнатных растений» 

ПС «Калькулятор расчёта комнатных растений» расположен на официаль-
ном сайте ФБУН «Новосибирский НИИ Гигиены» Роспотребнадзора 

https://www.niig.su или по ссылке https://anket.demography.site/risk 

 

 

 

 

https://anket.demography.site/risk
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